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FOTO: MAGNUS HJALMARSON NEIDEMAN
Det finns minga orsaker till singvitning, alltifriin ovanligt djup somn till stress eller urinvigsinfektion.®

Vata natter gar oftaiarv

Publicerad: 23 november 2009, 00.01. Senast indrad: 23 november 2009, 07.17

KISS I SANGEN Hos trebarnsfamiljen Nilsson gar tvattmaskinen varm.
Nistan varje morgon kors en omgang kissiga lakan och plastad frotté fran
aldste sonen Jonas sing. Jonas, liksom ungefir tio procent av alla sjudringar i
landet, ar siangvitare.

Att Jonas kissar i singen orsakar inget stihej. Familjen vet precis hur de ska gora:

— Jag gir upp och river ur lakanen, Jonas tvittar sig och byter kalsonger och sedan somnar bade han
och jag om pa en ging, siger pappa Niklas som sjilv var singvitare nar han var barn.

Det ir vanligt att sangvitning gir i arv, fraimst pé pappans sida, och problemet dr niagot vanligare hos
pojkar @n hos flickor. I familjen Nilsson har dven mamma Anna séngvitning i familjen — en bror och en
mor — si risken ér stor att dven de yngre sonerna; Emil, 3, och lille Anton, 6 mdnader, kommer att
kissa i siingen nir de en dag slutar med bloja.

— Det ir som det dr. Men eftersom vi med Jonas fitt lira oss hur viktigt det ir med regelbundna
toalettvanor sé kan vi lira Emil och Anton det frin borjan, siger Anna.

Att kissa regelbundet ir bra for alla barn, dven de som inte ér siingvitare, eftersom det minskar
risken for urinvigsinfektioner och ér bra for blashilsan. Anna fick lira sig de nya rutinerna hos
familjens barnlikare. Jonas ska kissa regelbundet — minst sex gdnger pa en dag — och dessutom sitta
ner pd toaletten for att riktigt tomma bldsan. Anna har pratat med en av pedagogerna pi
fritidshemmet som hiller lite extra koll p& Jonas pa vardagarna. Dessutom ska Jonas inte dricka nigot
efter middagen. Likaren har dven skrivit ut medicin som minskar urinproduktionen pé natten.

— Vi kallar den for kissmedicinen. Det ir en tablett Jonas ska ta varje kvill innan han gar och ligger sig.
Men den ir inte direkt gratis. Varje tablett kostar over tio kronor och vi mirkte inte si stor skillnad sé
nu har vi slutat med dem, sager Niklas, som istillet brukar bira Jonas till toaletten pa kvillen, precis
innan han sjélv gér och lagger sig.
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—Jonas mirker inget, han sover. Och trots att han alltid kissar precis innan han gir och ligger sig si
kommer det alltid ganska mycket urin. Men han blir ju inte precis littare och han sover i verslafen pa
véningssiangen. Har han rullat lingst in mot viiggen gir det inte att fi ner honom. Di vet jag att det
kommer att gi it pipsviingen, siger Niklas.

Anna-Lena Hellstréom ir professor vid Institutionen for omvirdnad vid Goteborgs universitet och
har forskat om barns singvitning.

Enligt henne finns det tvd huvudbehandlingar. Den ena ir medicinen Minirin, som Jonas provat, och
den andra ir ett sa kallat enureslarm, en detektor som liggs under lakanet eller i underkliderna och
larmar nir de forsta dropparna kiss kommer. Medicinen hjélper ungefiir tvé tredjedelar av barnen
under pigiende behandling medan larmet, en metod som kan ta upp till tre ménader, har bist
kvarstdende effekt — 65 procent — efter avslutad behandling.

— Men larmet kriiver mer av forildrarna som kan behéva sova i samma rum som barnet under de
forsta veckorna av behandlingen eftersom det ir viktigt att fi in rutinen att alltid g upp och kissa pé
toaletten nir larmet ljuder, siger Anna-Lena Hellstrom.

Vid singvitning hinger dagen och natten ihop.

— Det giller att se till att forutsittningarna for natten blir bra. Toalettrutiner ér viktiga, men iven
somnen. Barn som sover vildigt djupt kan ibland behéva mer somn och gé och ligga sig tidigare sé att
de orkar vakna for att g upp och kissa.

Att vissa barn kissar i siéingen dren efter att de slutat med bléja kan bero pé en stor
urinproduktion pé natten, en liten eller Gveraktiv urinbldsa, en omognad i nervsystemet eller en
mycket djup sémn. Om ett barn ddremot har varit torr i flera r och plotsligt borjar kissa i singen tittar
man pa hur det ser ut kring barnet, eftersom urinblisan ir kinslig for stresspdverkan. Har nigot hint
i skolan? Har barnet nyligen fitt ett syskon? Ligger forildrarna i skilsmissa? Men plotslig singvitning
kan dven bero pa urinviigsinfektion eller diabetes.

De barn som Anna-Lena Hellstrom méter i sitt arbete med att behandla sangvitning ér ofta tysta till
en borjan.

— Man pratar inte girna med sin omgivning om att man kissar i sangen. Det ar inte ett tillstind med
nidgon som helst status. Och barnen ir duktiga pa att fortranga. Men nir de ser att problemet minskar
blir det littare att fi kontakt och de borjar bli aktivt delaktiga i sin behandling, siger Anna-Lena
Hellstrom.

Hemma hos familjen Nilsson kan Anna och Niklas ibland hitta blota kalsonger under badkaret
eller i tvattkorgen.

— Nir jag var barn brukade jag byta lakanen sjilv och ligga de kissiga i tviittkorgen. Jag trodde att mina
fordldrar inte skulle mirka nagot da, siiger Niklas, som spontant viixte ifréin singvitningen som
tiodring.

—Jag tror inte att Jonas kinner ndgon skuld. Vi foridldrar dr inte arga och han ar inte ledsen, séger
Niklas.

— Vi gor ingen grej av det hir. Han rér inte for det, siger Anna som @nd& markt att Jonas tycker att det
borjar bli jobbigt med séingviitningen. Hitintills har han inte sovit borta hos ndgon annan én
morforildrar och gudforildrar — som vet.

— Men infor kompisar sidger vi ingenting sa klart, siger Anna.

Familjen har aldrig litit sig hindras av att Jonas kissar i singen. De har @nda sovit pa hotell och seglat i
veckor i biaten under somrarna.
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— Det r klart att det ar kringligt att fi upp en sovande unge frén forpiken och det blir besviirligt om
tacken blir bl6ta. Men med tvi, tre uppsittningar lakan sa har det fungerat, siger Anna och tipsar om
att badda singen med tvi lager lakan varvat med plastad frotté.

— Dé ar det bara att riva ut det 6versta kissiga lagret pé natten sé ir det nybiddat under.
Tror ni att Jonas kommer att sluta att kissa i siingen?

—Ja, det ir jag helt siker pd. Han kommer att viixa ur det. Det har redan blivit bittre och hiinder inte
varje natt lingre, siager Niklas.

Fotnot: Niklas, Anna, Jonas, Emil och Anton Nilsson heter egentligen nfigot annat.

MIA SJOSTROM
Frilansjournalist
idag@svd.se

Fakta om sidngvitning

Vad kan det bero pa?

Stor urinproduktion pé natten, liten eller 6veraktiv urinblisa, omognad i nervsystemet, djup sémn,
urinvigsinfektion, diabetes eller psykosociala orsaker.

Niir ska man sika hjilp?

Det ir normalt att kissa i singen ibland upp till femérsdldern. Ar barnet ildre éin fem och man upplever
sdngvitningen som ett problem kan man soka hjalp.

Var kan man fi hjilp?

Vind dig till BVC, viirdcentral eller skolhilsoviird som ofta har stor kunskap. Far du ingen hjilp dir kriiv en
remiss till en specialist.

Vilken behandling erbjuds?

+ Regelbundna rutiner for toalettbesok och dryckesintag.

« Enureslarm som liter niir det blir fuktigt. Tanken ar att barnet ska liira sig att vakna i tid for att gi pé toa-
letten.

+» Medicin som minskar urinproduktionen nattetid.

Vad ska man tiinka pa?

Skuldbeligg inte barnet, beritta att det inte ar barnets fel, att det finns hjilp att fi och att barnet inte iir ensamt
om sitt problem.

Kiilla: Anna-Lena Hellstrom samt Svenska enuresakademin

Blojor bara tillfiillig 16sning

[ dag finns det tunna nattblGjor som ser ut som kalsonger eller trosor for personer som viiger upp till 60 kilo.
De kan vara bra som en akut 16sning. Men blgjor ar ingen behandling och ska inte anviindas regelbundet.

— Dé har man verkligen gett upp. I stillet for bl6jor ska man erbjuda tonéringen en konstruktiv behandling,
sager Bruno Higglof, barnpsykiater, barnlikare och professor.

Han menar att i stort sett alla kan bli fria frin sangvitning med riatt behandling.

Han tror att tidig potttrianing av smé barn kan minska risken for att de blir singvitare.

~ Bl6jorna i dag ar si bra si barnet kiinner inte att det har kissat i dem, men det gor att barnet inte lir kiinna sin
kropps signaler.

Mia Sjostrom

Unga och barn som kissar pé sig vittnar i enkiitundersékningar om:

« Samre sjalvbild

+ Nedsatt humor

« Oro och dngslan

« Svirigheter att sova borta

+ Problem med kamrater

Kiilla: Bruno Higglof, Umed Universitet

Linkar

Lis Idagsidans artikel om familjen som har slutat med blgjor.

Svenska enuresakademin — en samling experter som vill samla och formedla information om barns och
ungdomars urinvigsproblem.

Sinoba - en intresseforening for urininkontinens och blasproblem hos bide barn och ildre.
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